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        🇩🇪 Auf "hej.polska - Podcast" erleben wir ganz entspannt die polnische Sprache. Schritt für Schritt lernen wir wichtige Wörter und alltägliche Sätze, damit auch du schon bald Polnisch verstehst und sprichst. Also, worauf warten wir? Chodź, uczymy się polskiego (Komm, wir lernen Polnisch!)
🇬🇧 On "hej.polska - Podcast" we experience the Polish language in a relaxed way. Step by step, we'll learn important words and everyday phrases so that you too can soon understand and speak Polish. So, what are we waiting for? Chodź, uczymy się polskiego (Come on, let's learn Polish!)
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        "Cześć" und "Dzień dobry" - schon die vermeintlich einfachsten polnischen Floskeln wirken auf den ersten Blick kompliziert 🫠 Das dem nicht so sein muss, das zeige ich dir in dieser Podcast-Folge. Gemeinsam hören wir uns die absoluten Basics der polnischen Sprache an! Wir klären, wie man jemanden auf Polnisch begrüßt und auch nach seinem Wohlbefinden fragt.



Am Ende der Folge wirst auch du in der Lage sein, das polnische Einmaleins optimal zu beherrschen 💪🏼 Deshalb legen wir los, zaczynamy!



+++ neue polnische Vokabeln +++




 podstawa - die Grundlage, das Basic
 podstawy - die Grundlagen, die Basics
 pierwsza kategoria - erste Kategorie
 powitanie - die Begrüßung
 Dzień dobry - Guten Morgen, Guten Tag
 Cześć - Hallo, Hi
 Hej - Hey
 Siema - ugs. Servus, Tachchen, Moin
  Dobry wieczór - Guten Abend
  Jak się masz? - Wie geht's?
  Jak się pan ma? - Wie geht es Ihnen? (Herr)
  Jak się pani ma? - Wie geht es Ihnen? (Dame)
  pan - der Herr, Sie, Ihnen
  pani - die Dame, Sie, Ihnen
  Co u pana słychać? - Wie geht es Ihnen? (Herr)
  Co u pani słychać? - Wie geht es Ihnen? (Dame)
  Co słychać? - Wie geht's?
  Co nowego? - Was gibt's Neues?
  dziękuję - danke
  dzięki - ugs. danke
  Dobrze. - Gut.
  Tak sowie. - So la la., Geht so.
  Źle. - Schlecht.
  Świetnie! - Hervorragend!
  Nic nowego. - Nichts Neues.
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        Szczęśliwego nowego roku Tobie i Twoim bliskim. - Happy New Year to you and your loved ones 🍀 and welcome to the first episode of @hej.polska in the new year 2024🥳 ...and the first ever episode in English 🥳🥳🥳



As the saying goes: "The magic in new beginnings is truly the most powerful of them all", some of you will certainly have made New Year's resolutions and there are also some in Polish. In this issue, we'll find out exactly what these "postanowienia noworoczne" mean in Polish, what bad habits we should get rid of and what "Good luck!" means in Polish.



Miłego słuchania! 👂🏼 - Have fun listening to this episode!



+++ new Polish vocabulary +++


 Szczęśliwego nowego roku. - Happy new year.
 szczęśliwy - happy
 postanowienie noworoczne - der Neujahrsvorsatz
 oszczędzać więcej pieniędzy - mehr Geld sparen
 uprawiać więcej sportu - mehr Sport treiben
 zdrowsze odżywianie - eine gesündere Ernährung
  schudnąć - abnehmen
  nawyk - die Angewohnheit
  palenie - das Rauchen


  rzucić palenie - mit dem Rauchen aufhören
  Rzucę palenie. Ich höre mit dem Rauchen auf.
  pić mniej alkoholu - weniger Alkohol trinken
  spędzać mniej czasu na social media - weniger Zeit auf Social Media verbringen
  Powodzenia! - Viel Glück!, Viel Erfolg!
  Dziękuję z góry. - Thank you in advance.
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        Szczęśliwego nowego roku Tobie i Twoim bliskim. - Ein frohes, neues Jahr wünsche ich dir und deinen Liebsten 🍀 und damit herzlich Willkommen zur ersten Folge @hej.polska im neuen Jahr 2024! 🥳



Wie heißt es doch so schön: Neues Jahr, neues Glück! Der ein oder andere wird sicherlich Neujahrsvorsätze geschmiedet haben und auch im Polnischen gibt es solche. Was genau diese "postanowienia noworoczne" auf Polnisch bedeuten, welche schlechte Gewohnheiten wir abschütteln sollten und was "Viel Glück!" auf Polnisch heißt, genau das hören wir uns in dieser Ausgabe an.



Miłego słuchania! 👂🏼



+++ neue polnische Vokabeln +++


 Szczęśliwego nowego roku. - Ein frohes, neues Jahr.
 Rozpoczął się nowy rok. - Das neue Jahr hat begonnen.
 rozpoczynać - beginnen
 zaczynać - beginnen
 Jutro rozpoczynają się wakacje. - Morgen beginnen die Ferien.
 Zaczynamy z polskim. - Wir beginnen mit Polnisch.
 postanowienie noworoczne - der Neujahrsvorsatz
 Czy masz postanowienia noworoczne? - Hast du Neujahrsvorsätze?
 oszczędzać więcej pieniędzy - mehr Geld sparen
 uprawiać więcej sportu - mehr Sport treiben
 zdrowsze odżywianie - eine gesündere Ernährung
 spędzać więcej czasu z rodziną i przyjaciółmi - mehr Zeit mit der Familie und Freunden verbringen
  schudnąć - abnehmen
  przyzwyczajenie - die Angewohnheit
  nawyk - die Angewohnheit
  przyzwyczajenie długiego spaniu - die Angewohnheit, lange zu schlafen
  Niekrórzy mają złe nawyki. - Manche haben schlechte Angewohnheiten.
  palenie - das Rauchen
  rzucić palenie - mit dem Rauchen aufhören
  Rzucę palenie. Ich höre mit dem Rauchen auf.
  pić mniej alkoholu - weniger Alkohol trinken
  spędzać mniej czasu na social media - weniger Zeit auf Social Media verbringen
  Powodzenia! - Viel Glück!, Viel Erfolg!
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        In Nord- und Mitteldeutschland sowie in der Schweiz haben sich die Kinder bereits im neuen Schuljahr eingefunden. Und auch in Süddeutschland und Österreich läuten die Schulglocken bald wieder.



Deshalb lernen wir in dieser Folge polnische Begriffe kennen, die sich mit dem Thema Schule und Co. befassen 🎓



__________Neue polnische Vokabeln:




 rodzice (pl.) – die Eltern
 Wrocław – Breslau
 wesoły – fröhlich
 śmiać się – lachen
  podekscytowany – aufgeregt
  ponieważ – denn
  jutro – morgen
  pierwszy dzień w szkole – der erste Schultag
  jeść – Essen
  nawet – sogar
  jedzenie – das Essen
  naleśnik (m.) – ein Pfannkuchen
  pokój (m.) – das Zimmer
  fajny – cool
  tornister (m.) – die Schultasche, -ranzen
  salon (m.) – das Wohnzimmer
  ogromny – riesengroß
  tyta (f.) – die Schultüte
  ciekawy – spannend, interessant
  Co jest w środku? – Was ist drinnen?
  Pewnie! – Mit Sicherheit!
  pyszny – lecker
  słodycze (pl.) – Süßigkeiten
  zabawka (f.) – ein Spielzeug
  rzecz (f.) – eine Sache
  późno – spät
  powinien – sollen
  spać – schlafen
  zasnąć - einschlafen
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        Du erinnerst dich vielleicht noch an unseren Freund und LKW-Fahrer Bernd, der bereits in der Wechselstube polnische Złoty gewechselt hat.

In dieser Folge begleiten wir in wieder - und zwar an eine Tankstelle. Was man an einer polnischen Tankstelle so sagt und fragt, das erfährst du im Laufe des Dialogs; deshalb gut zuhören.



____________Neue polnische Wörter und Sätze:




 Muszę jeszcze zatankować auto / samochód. - Ich muss noch das Auto tanken.
 Potwierdzam dokument swoim podpisem. - Ich bestätige das Dokument mit meiner Unterschrift.
 potwierdzać - bestätigen (Imperf.)
 dokument (m.) - das Dokument
  swój - mein (eigen)
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        Auch wenn du noch nicht viel von Polen gesehen hast, an diesem Ort warst du definitiv schon einmal: an einer Tankstelle. Doch weißt du auf Anhieb, was Tankstelle auf Polnisch heißt? Dieses und weitere Begriffe lernen wir in dieser brandneuen Ausgabe des Podcasts hej.polska.



Viel Spaß beim Zuhören. - Miłego słuchania.







_______Neue polnische Wörter und Sätze:




 ciekawy - interessant, spannend
 interesujący - interessant, spannend
 kolega (m.) – der Kollege
 nasz – unser
  wciąż – immer noch
  być w trasie – unterwegs sein
  sygnał (m.) – das Signal
  widocznie – offensichtlich
  zatankować – tanken


  następny – nächster
  stacja benzynowa (f.) – die Tankstelle
  ugs. stacja (f.) – die Tanke (ugs.)
  Jadę na stację. - Ich fahre an die Tanke.
  dwójka – zweite (Tanksäule)
  trójka – dritte (Tanksäule)
  czwórka – vierte (Tanksäule)
  bułka (f.) – das Brötchen
  ser (m.) – der Käse
  szynka (f.) – der Schinken
  duży – groß
  mały – klein
  potwierdzić – bestätigen
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